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RESOLUCION CAFCA. N° 489/2025.
SAN SALVADOR DE JUJUY, 9 de Septiembre de 2025.

VISTO, el Expediente F.200-3518/2025, mediante el cual la Dra. Leila Ayelén Salomé
GIMENEZ (CUIL. 27- 33681108 - 8- LP. N° 3492), Coordinadora de la Carrera LICENCIATURA
EN BROMATOLOGIA, eleva planificacion docente de la asignatura FISIOLOGIA Y
NUTRICION,

CONSIDERANDO:

Que la Coordinadora de la Comision de Seguimiento Dra. GIMENEZ informa que la
planificacion de la materia FISIOLOGIA Y NUTRICION, que se dicta en el Cuarto Ao, Primer
Cuatrimestre, aprobada por Resolucion CAFCA N° 508/2019, ha tenido cambios respecto a la
ultima planificacion, tanto en su planificacién, como asi también en su metodologia de
ensefanza, fue evaluada por la Comision y revisada por el docente responsable, para ser
presentada ante el H.CAFCA.

Que el Programa Analitico adjuntado se ajusta a los contenidos minimos requeridos por
la Resolucion Ministerial 759/2000, el cual estara vigente hasta que los docentes propongan
algtn cambio.

Que a fojas 10, la Comision de Ensefianza del H.CAFCA ha emitido dictamen favorable.

Que el tema ha sido tratado y aprobado en Sesion Ordinaria N° 13/2025, de fecha 9 de
septiembre de 2025, con el voto favorable de los DOCE (12) Consejeros presentes.

Por ello,
EL H. CONSEJO ACADEMICO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS
RESUELYE

ARTICULQ 1°: Aprobar el Programa Analitico correspondiente a la materia FISIOLOGIA Y
NUTRICION, que se dicta en Cuarto Afio Primer Cuatrimestre de la Carrera LICENCIATURA
EN BROMATOLOGIA, segtn el Anexo Unico que forma parte integrante de la presente
resolucion.

ARTICULO 2° Registrese. Comuniquese a Secretaria Académica, a Departamento Alumnos
y ala Coordinadora de la Comision de Seguimiento de la Carrera Licenciatura en Bromatologia
y a la Docente responsable de la materia Fisiologia y Nutricion. Cumplido, ARCHIVESE
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ANEXO UNICO
RESOLUCION CAFCA. N° 489/2025.

CARRERA: LICENCIATURA EN
BROMATOLOGIA

CATEDRA: FISIOLOGIA Y NUTRICION.

Equipo Docente:

® Prof, Adj. Interina Lic. Valeria F. Rozo

Programa Analitico

Tema 1 Introduccion a la Fisiologia Humana y la Bromatologia. Definicion de Fisiologia. Breve
resefia historica. Objeto de estudio. Conceptos basicos de homeostasis y regulacion corporal.
Los tejidos elementales. Relacion entre Bromatologia y Fisiologia Humana.

Tema 2 Los liquidos en el organismo. Compartimentos. Distribucion del agua y los electrolitos.
Intercambio entre los distintos tipos de compartimentos. Diferentes tipos de transporte:
difusion, difusion facilitada, transporte activo, 6smosis, exocitosis y endocitosis. Potencial de
membrana.

Tema 3 Células nerviosas y el musculo. Neurona. Sinapsis. Fenémenos eléctricos.
Neurotransmisores: sintesis y degradacion. Organizacion y funcion del sistema nervioso.
Caracteristicas de los receptores sensoriales. Nutricion y Enfermedades Neuroldgicas. Fibra
muscular: musculo cardiaco, misculo esquelético y musculo liso. Mecanismo de la contraccion
y relajacion. Rol de los nutrientes en la salud muscular.

Tema 4 Sangre, corazén y circulacidn. Sangre. Elementos formes: eritrocitos, leucocitos y
plaquetas. Hematopoyesis. Caracteristicas de las células sanguineas. Tipos de sistemas
sanguineos. Metabolismo del hierro (hemoglobina). Corazén. Consideraciones anatomicas.
Ciclo cardiaco. Actividad eléctrica. Vasos sanguineos. Gasto cardiaco y presion arterial.
Nutricion y enfermedades cardiovasculares.

Tema 5 Sistema inmune y coagulacion sanguinea. Respuesta inespecifica y especifica.
Funcién de cada uno de los componentes intervinientes. Plasma. Composicion y funcion.
Diferentes proteinas plasmaéticas. Hemostasia y coagulacion. Mecanismo de la hemostasia.
Nutricion en la prevencion y manejo de enfermedades inmunolégicas.
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Tema 6 Sistema respiratorio. Consideraciones anatémicas y funciones. Mecanica respiratoria.
Ventilacion pulmonar. Difusion de los gases respiratorios. Transporte de oxigeno. Transporte
de anhidrido carbonico. Respiracion interna y externa. Efectos de la nutricion en las
enfermedades respiratorias.

Tema 7 Sistema digestivo. Consideraciones anatomicas. Definicion de digestion y absorcion.
Procesos que intervienen en la digestion. Funcion de cada uno de los componentes del
sistema digestivo. Boca. Esofago. Estomago. Pancreas exdcrino. Higado y sistema biliar.
Intestino delgado. Colon. Digestion y absorcion de carbohidratos, proteinas y lipidos.
Absorcion de agua y electrolitos. Absorcion de vitaminas y minerales. Regulacion de la funcion
gastrointestinal: sistema nervioso autonomo y regulacion hormonal. Impacto de los alimentos
en la salud digestiva.

Tema 8 Metabolismo. Metabolismo de los hidratos de carbono. Tipos de hidratos de carbono.
Funciones. Regulacion hormonal. Requerimientos diarios. Metabolismo proteinico. Tipos de
proteinas. Funciones. Aminoacidos esenciales. Aminoacido limitante. Metabolismo de
aminodcidos. Ciclo de la urea. Valor biolégico de las proteinas. Requerimientos diarios.
Efectos de la deficiencia proteica. Mecanismos de control del nitrégeno. Metabolismo de los
lipidos. Clasificacion. Lipidos simples. Lipidos complejos. Funciones de los lipidos.

Tema 9 Nutricion. indice metabélico y requerimiento calérico. Regulacion de la ingestién de
alimentos y la conservacion de energia. Obesidad y ayuno. Vitaminas y minerales. Factores
que modifican las salidas energéticas. Dieta. Influencia de la dieta en el metabolismo.
Fortificacion, adicion, restauracion y enriquecimiento. Requerimientos de nutrientes para
distintos sectores poblacionales. Pérdida de nutrientes en procesos tecnologicos. Desarrollo
de productos dietéticos a nivel industrial.

Tema 10 Sistema renal. Anatomia funcional. Funcién. La nefrona. Circulacion renal. Filtracion
glomerular. Funciones tubulares: tibulo proximal, asa de Henle, tibulo distal. Mecanismo de
resorcion y secrecion de los tubulos. Sistema renina-angiotensina-aldosterona. Hormona
antidiurética. Eritropoyetina. Excrecion de agua. Llenado y vaciamiento de la vejiga. Diuréticos.
Alteraciones de la funcion renal. Relacion entre nutricion y salud renal.

Tema 11 Glandulas endécrinas. Glandulas endocrinas y hormonas. Mecanismo de accién de
las hormonas. Glandula hipofisis. Glandulas suprarrenales. Glandulas tiroides y paratiroides.
Pancreas y otras glandulas enddcrinas. Regulacion. Efecto. Interaccion entre hormonas y
nutrientes.

Tema 12 Sistema reproductor. Anatomia del aparato reproductor femenino y masculino.
Accion de las hormonas masculinas y femeninas. Influencia de la nutricion en la funcién
reproductiva. Nutricion materna y desarrollo fetal. Alimentacion en la pubertad y el ciclo
menstrual. Influencia de la dieta en la salud reproductiva a largo plazo.
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